Inhalt

So arbeitest du mit CIRCLES

Hinfiihrung: Wofiir steht CIRCLES?

Warum sollte ich mich mit dem Thema

,Berufsorientierung” beschaftigen?

So ging es nach dem Abitur
flir uns weiter ...

Meine Zukunftsreise

Selbsterkundung: Meine Interessen,
Starken und Werte

Meine personlichen Werte reflektieren

Mein Berufsorientierungsprozess:
Wo stehe ich gerade?

Abi - und dann? Moglichkeiten nach
dem Schulabschluss
Ausbildungswege nach dem Abitur

Die Vielfalt der Berufs- und Studienwelt
erkunden

Veranderungen & Megatrends
der Arbeitswelt

Gap Year - Moglichkeiten,
Chancen & Stolpersteine

Personliche Reflexion

"

13

15

19

22

3 Wie komme ich zu einer

Entscheidung?

Herausforderungen nach dem Abitur
begegnen

Entscheidungshilfe: meine personlichen
Berufswahlkriterien

Herausforderung oder Chance?
Ein Berufsfeld = mehrere Moglichkeiten

Erwerbsbiografien im Vergleich

Wie geht es weiter?
Meine Geschichte weiterschreiben

Wer sich selbst findet, entdeckt

was er kann!

Das ist ja alles schon und gut, aber ... Wie
finde ich denn nun meinen Traumberuf?

Unsere Methode: IKIGAI als
Inspirations- und Reflexionstool

Die CIRCLES App

Personliche Bewertung der CIRCLES-
Ergebnisse

Die nachsten Schritte SMART planen

Impressum, Quellen

23

24

30

31

32

34

35



	U1_DO01_800101_Circles_AH_Umschlag
	U2_DO01_800101_Circles_AH_Umschlag
	ohne-Schnittmarken_DO01_800101_Circles_AH_Berufsorientierung
	U3__DO01_800101_Circles_AH_Umschlag
	U4_DO01_800101_Circles_AH_Umschlag



