Vorschlag fiir einen Jahresplan NWA-Unterricht im vierten Jahr mit dem Unterrichtswerk PRISMA NWA 4/5

Zugrunde gelegt wird ein NWA-Unterricht mit zwei Wochenstunden
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Themen / angestrebte Kompetenzen NWA 4/5
September Stoffwechsel + Zusammensetzung der Nahrung 10/11
- Nihrstoffe in Lebensmitteln kennen  Die Nihrstoffe (EiweiBe, Fette, Kohlenhydrate) 12-14
- Bedeutung von Nahrungsinhaltsstoffen erfassen kénnen . Nihrstoffnachwei 15
- Einfache Versuche zum Nahrstoffnachweis durchfiihren ahrstotinachwerse
kdnnen
- Bedeutung einer gesunden Erndhrung begriinden * Gesunde Erndhrung 1618
Oktober Stoffwechsel
- Gefahren durch Nahrungsmittel einordnen kénnen Lebensmittelallergien 22
- Abbau der Nahrung durch die Verdauung kennen . . 2417
*  Der Weg der Nahrung durch den Koérper bei der Verdauung
*  Versuche zur Verdauung 28/29
- Bau und Funktion der Atmungsorgane beschreiben *  Bauder Lunge und Atmung 32/33
e Versuche zur Atmung 34735
Herbstferien
November Stoffwechsel
- Bau und Funktion von Herz und Blutkreislauf o Bau des Herzens 36/37
- Uptersuchungen an einem Tierherzen durchfiihren «  Funktion des Herzens und Blutkreislauf 36/37
kénnen ;
* Erkrankungen von Herz und Kreislauf 38/39
- Messungen am eigenen Korper durchfiihren konnen e Messungen von Puls und Blutdruck 40/41
- ¢ Das Blut (Zusammensetzung und Aufgaben) 42-44
- Zusammensetzung und Aufgaben des Blutes kennen «  Blutgerinnung 45
Dezember - Blutgruppen beschreiben kénnen * Die Blutgruppen 46
- Bedeutung der verschiedenen Blutgruppen kennen «  Rhesusfaktor 46
* Entdeckung der Blutgruppen 47
- Bauund Funktion der Nieren kennen ¢ Die Niere (Bau und Funktion) 2(1) /31

e Dialyse
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Weihnachtsferien
Januar Fiir die Gesundheit kann jeder etwa tun
- Beobachtungen beschreiben » Einstieg: verschiedene Infektionskrankheiten, speziell 56/57
- den eigenen Korper wahrnehmen und verstehen Kinderkrankheiten
- naturwissenschaftliche Erkenntnisse in *  Einzeller: Bakterien — Aufbau, Vermehrung — Infektion und 571758
Alltagssituationen nutzen und anwenden Bekampfung (Penicillin)
- Bakterien anhand von Abbildungen vergleichen und ihre
Leistung beschreiben *  Fleming, Louis Pasteur und ihre Entdeckungen 57 /59
- Versuche planen, durchfiihren, Daten erheben, durch «  Versuche zu Bakterien (Werkstatt) 60/ 61
Messen, Beobachten vergleichen
- die Geschichte bedeutender naturwissenschaftlicher
Entdeckungen wiedergeben konnen )
. . * Viren 62 /63
- bei der Erhaltung der Gesundheit verantwortungsvoll . )
handeln *  bakterielle und virdse Erkrankungen 64 /65
- Mikroben als Krankheitserreger kennen
Februar Fiir die Gesundheit kann jeder etwa tun
- Prinzip der Inmunabwehr verstehen
- gezielt Fragen stellen, Informationen sammeln, sortieren, ¢ Immunreaktion im Korper 66 /67
gewichten » Strategie: Expertenbefragung 68 /69
- in Gruppen selbststindig mit zustindigen Experten
Kontakt aufnehmen . HIV 70/ 71
- in Gruppen eine Expertenbefragung durchfiihren und «  Immunisierung 72773
auswerten (BORS) .
o . e Allergien 741775
- Prinzip der Immunisierung verstehen
. *  Stress 76 -78
- gewonnene Erkenntnisse bewerten und anwenden 79
- sich aus elektronischen Medien Informationen *  Krebs ' ' R0 /81
beschaffen und in den eigenen Erfahrungshorizont *  Ferntourismus und Krankheiten
integrieren
Faschingsferien
- ausgewihlte Tierarten beschreiben und Funktion und *  Parasiten 82/83
Verhalten erfassen und erkliaren e Heilmittel und Heilmethoden 84 — 86

sich iiber anwendungstechnische Entwicklungen
informieren
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Mirz Erste Freundschaften
- den eigenen Korper in seiner Gesamtheit, seinen *  Rollenverhalten 91
Gefiihlen und seiner Sexualitdt wahrnehmen kénnen «  Erste Freundschaften und Konflikte 92/93
. o 94
- Funktion der menschlichen Fortpflanzungsorgane Selbstbefriedigung )
erkliren *  Homo- und Heterosexualitét 95
- Einblick in Stoffwechsel, Wachstum und Entwicklung «  Hormone (allgemein) 96 /97
des menschlichen Korpers «  Menstruationszyklus 98
- Grundlagen fur eine aufgeklér‘te und gesunde i Hygiene der Geschlechtsorgane und SeXueH ﬁbemagbare 100 / 101
Lebensfiihrung bilden Krankheiten
Osterferien
April - Moglichkeiten der Geburtenregelung kennen:
* Empféngnisregelung *  Empfingnisverhiitende Mafnahmen 102 /103
* Reproduktionsmedizin *  Wir wiinschen uns ein Kind 104/ 105
Hinweis: Menschliches Sexualverhalten und die seelische *  Verschiedene Arten der Sexualitit 106
Entwicklung des Menschen gehoren ebenso wie die Hygiene der
Geschlechtsorgane und Infektionsschutz in den Themenkomplex
,Den menschlichen Koérper und seine Gesunderhaltung
verstehen®.
Mai Zelle »  Wiederholung Zelle 112
- Zellvorstellungen entwickeln «  Mikroskopie von Zellen 113
- Zellen als Grundbausteine der Lebewesen erkennen «  Licht- und Elektronenmikroskop 115
» verschiedne Pflanzenzellen und deren Aufgaben 116
Pfingstferien
Juni Zelle o Zellorganellen als Bausteine der Zellen 122/123
- Zelldifferenzierungen kennen * veschiedene Tierzellen und deren Aufgaben 119/120

- Die verschiedenen Zellorganellen kennen
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Zelle, Gewebe und Organe im Zusammenspiel
- Chromosomen als Triger der Erbanlagen kennen Bau der Chromosomen 124
- den Aufbau der Chromosomen erkldren kdnnen
124 /125
Juli - Den Bau der DNA beschreiben konnen Bau der DNA 128 /129
Verdopplung der DNA 130/ 131
i 126
- Bedeutung der Zellteilung kennen Mitose
- Die Herstellung von Eiweif3 im Koérper kennen Eiweiflbiosynthese 133 -135

Sommerferien
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